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Hablemos de periodos, la regla, tu ciclo menstrual. Como sea que lo llames o te sientas acerca del

tuyo, sabrÃ¡s que estarÃ¡s pegada a Ã©l Â¡durante unos 40 aÃ±os! AsÃ­ que querrÃ¡s hacer lo

mejor de ellos, Â¿no? Este es un momento estresante para tu cuerpo y manejar tu menstruaciÃ³n

con productos tÃ³xicos es perjudicial para tu salud y la del planeta, a largo plazo.ESTE LIBRO TE

VA A AYUDAR:Mostrandote cÃ³mo los productos convencionales no son siempre la mejor opciÃ³n

para tu salud y el medioambiente - Â¿sabÃ­as que cada compresa sanitaria utiliza el equivalente a

cuatro bolsas de plÃ¡stico?ExplicÃ¡ndote cÃ³mo el efecto acumulativo de las sustancias quÃ­micas

tÃ³xicas contenidas en ellos puede impactar negativamente en tu saludGuiÃ¡ndote a travÃ©s de las

muchas alternativas ecolÃ³gicas disponibles - mÃ¡s de las que puedas imaginar!- mÃ¡s seguras,

naturales, biodegradables y reutilizablesAconsejÃ¡ndote cÃ³mo prepararte adecuadamente para la

llegada de tu periodo y hacer lo mejor que puedas para mantenerte saludable, reducir dolores,

calambres y malestares asociados con la reglaSÃ‰ TU PROPIO HÃ‰ROE. Toma el control de tu

salud y bienestar. InformÃ¡te de tus opciones y decide quÃ© es lo mejor para tu cuerpo, el planeta

y de paso tu cartera!>> DESCARGA TU COPIA YA
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Me ha encantado el libro y por supuesto he aprendido trucos para llevar mi periodo mucho mejor.

Muchas gracias por escribirlo y hacernos ver que hay mas posibilidades, que las que nos quieren

vender las empresas. Espero que muy pronto podamos leer otro libro tuyo :)
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